Полезные советы родителям
1. Не ждите, что ваш ребенок будет таким, как вы или таким, как вы хотите. Помогите ему стать не вами, а собой.
2. Не требуйте от ребенка платы за все, что вы для него делаете: вы дали  ему жизнь, как он может отблагодарить вас? Он даст жизнь другому, тот – третьему: это необратимый закон благодарности.

3. Не унижайте.

4. Не вымещайте на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб, ибо, что посеешь, то и взойдет.

5. Не относитесь к проблемам ребёнка свысока: тяжесть жизни дана каждому по силам, и будьте уверены, ему его жизнь тяжела не меньше, чем ваша.

6. Родительские установки не должны вступать в явное противоречие  с важнейшими потребностями ребенка: в движении, познании, общении со сверстниками, мнение которых они нередко уважают больше, чем мнение взрослых.
7. Помогайте ребенку учиться строить его систему ценностей.

8. Помогайте ему справляться с разочарованиями и сомнениями.

9. Помогайте ребенку глубже познать самого себя. Для этого развивайте:

· уверенность, базирующуюся на сознании самооценки;

· понимание достоинств и недостатков в себе и окружающих;

· умение общаться с любыми людьми.

10. Помогайте ребенку избежать общественного неодобрения, при этом помните, что его поведение не должно выходить за рамки приличного и допустимого.

11. Избегайте негативной оценки деятельности ребенка. Ребенку нельзя говорить: «Ты не умеешь рисовать, выразительно читать, красиво писать и т.д.» В этих случаях ребенок не может сохранить побуждение к данному виду деятельности.

12. Поддерживайте ребенка и проявляйте сочувствие при неудачах, объясняя, что для успеха требуется время и терпение. В отличие от награды поддержка нужна даже тогда, когда он не достигает успеха.

13. Будьте терпимы и терпеливы. Будьте одновременно тверды и добры.

14. В отношениях к ребенку недопустим резкий переход от только положительных оценок к резко отрицательным, от наказывающего тона к ласковому задабриванию.

15. Не мучьте себя, если не можете чего-то сделать для своего ребенка и  мучьте себя,  если можете – но  не делаете.

16. Помните, перефразируя одного человека, сказавшего это об отечестве,- для ребенка сделано недостаточно, если сделано не все.

17. Любите своего ребенка любым: неталантливым, неуверенным, неумелым, некрасивым, неудачливым. Общаясь с ним, радуйтесь, потому что ребенок – это праздник, который пока с вами.

Уважаемые родители, помните:

· если ребёнок растёт в терпимости, он учится принимать других;

· если ребёнка подбадривают, он учится быть благодарным;

· если ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым;

· если ребёнок растёт в безопасности, он учится верить в людей;

· если ребёнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть;

· если ребёнок растёт во вражде, он учится агрессивности;

· если ребёнка высмеивают, он становится замкнутым;

· если ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины.
